
30 jcnzuari 2026

Uriihcid om te groeien,
druk om te pre$t8rBn

HOE INOIUIIIUALISEfiIN6 HET utELZIJI{ ttAI{ LETR!.I!IcEI{ II{ HFr SECIJr'IDAIR OI{O[RtuIJS BETI{ULOEOT

puginu I
Bochelor Sociool werk
2Q25-2026
Axelle De Schuyter

Docent: Gr-eet De Brouwere

HO
GENT



INLTIIIING

ln het secundoir onderwiis krijgen leerlingen steeds rneer outonornie en verontwoordelilkheid over hun

eigen leerti.oject. Ze worden oong"n',*.digc{ onr bewuste keuzes te msken' hun tcrlenten ie ontwikkelen

en hun toekomst octie{ vorm te geven. Deze evolutie sluii oon bii een bredere moqtschoppelilke

ontwikkeling von indi'riciuolisering, woorin jongeren steeds meer zelf richting moeten geven qon hun

leven. Wot doorbll r,ook uit het oog *or.ji u.rlor*n, is dot deze veroniwoordeli;kheid niet voor iedere

jongere even goed droogboor is'

Hoewei deze vrijheid konsen biedt voor persoonlilke groei en zeiionfplooiing' r'oept ze ook vrqgen op over

de ciroogkrocht, begeleiding en ondersteuning' wonneer vertrqchtingen' keuzes en prestotiedruk zich

opstopelen, dreigt outonomie niet olieen .*n ,."ht, moor ook een belosting te worden' Aongezien deze

evolutie rechtstreeks r.oqkf scrn welzijn, gelilke onderwijskonsen en sociqle rechtvoordigheid binnen de

schoolccntext, is het ./onuii een sociqolwerkperspectief relevqnt te onderzoeken hoe leerlingen omgoqn

met deze ver.ontvroordelilkheid en welke rol de leerlingenbegeleiders hlerbil kunnen spelen'

De oonleiding vqn dit onder-zoek ligt zowel bii mijn stoge-ervoring in sociclcli werk sls

leerlingenbegeleidster binnen een secundoire schooi, ols bi1 miln persoonlilke schoole.roring' Tijdens mijn

stoge sociool werk vielen mi1 veei signcien von (ker-ize)siress bil leerllngen op' lk ervoorde in mijn iocrtste

joor von net secundoir onderwiis zelf de druk von keuzes rondom studierichting en toekomst' Deze

combinotie vctn persoonlilke en professionele betrokkenheid mockt dit onder-zoek niet clleen theoretisch'

moqr ook proktisch en mosfschqppeliik relevont

De illustrotie qcn het begin von clit ortike! symboliseert het volgende sponningsveid: jongeren bevinden

zich vook op een kruispunt von keuzes, verwochtingen en onzekerheid' woorin cutonomie enerzijCs een

kons biedt, mqsr onderzijds cok ksn lei,jen toi druk en stress. Net in dit sponningsveld bevindi zich de

centrcle vrqog die dit ortikel veikent'
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KEUZES, AUT0I'|0MIE EN S0CIAAL ttI[HK: J0N0ERE['| CENTRAAL

ln dit <rrt'ikel kies ik er bewust voor om eerst stil le stoon bi1 het socioqlwerkperspeciief. ln mijn stage
sociool werk en eigen schoolloopboon merkte rk hoe snei keuzesfress bil leerlingen wordt herleid fot iets
individueels. Fnkele Liitsproken die ik ol hoorde:

Vonuii het socioqi werk wringf nei dot uitgongspunt. Autonomie en veroniwoordeliikheid onfwikkelen zich
niet los von hun omgeving, mqsr binnen een schoolcontext en binnen een somenleving die steeds meer
von jongeren verwqcht. Tegel;1k merkte ik hoe weinig ruimfe er soms is voor hoe leerlingen deze
verwochtingen zei{ bele'ren. Hun fwijfeis, onzekerheden en ei'voringen blilven vcok op de ochiergrond,
ierwijl juist deze beleving cruciqal is om welzijn te begrijpen.

Door dit perspectiei cls eerste te bespreken, wil lk duideliik moken dqt dit ortikel niet vertrekt vqnuit de
vroog wot leerlingen 'betel moeten doen, mqor vonuit de vroog hoe welzijn, ondersteuning en

rechfvocrdigheid 'rorm krijgen binnen hei onderwijs. Als toekomstig socisol werker ki.;k ;k hier niel qlleen

nqor ols mens, moqr ook vsnuit een professionele bezorgdheid over hoe we jongeren vondoog
begeleiden in een contexf vqn toenernende outonomie en druk.
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"'sociaal werh is een ap de p(ilktijk gebaseerd" beroep en een
academische discipline die social,e uerandering en antwikkeling, sociate
cohesie, ern!)owertnent en beurijding ua,n rnensen betord.ert. Principes

rs an s o ciale r echtt aar digheid, rft ens enr echten, c olle ctiep e s a crnle
verantwoordelijkheid" en respect t)oor porrnen pan d.iuersiteit staan

centraal in het sociual werk. Onderbauwd, rloor sociaalwerkthearie?n,
sociale- en rnenswetenschappen en inheemse of lokale oortnen oan

hennis, engageert sociaal werh mensen en structuren om problemen fia'n
te pakken en welzijn te betorderen." (algemene nergaderingen oan de

IFSW en de IASSW, 20141.

Deze definitie .rcrrmt voor mij een belongrijk cnclytisch koder om te begrijpen woorom de toenemende

nodruk op ouionomle en keuzer,'rijheid in het secunc{oir onderrvijs zo relevcnl is voor sociool werk. Wot

vondoog vook wordi gezien ois een individuele opdrocht, nor,.reiilk zelf keuzes moken en zel{. richting

geven, is in werkelllkheid het resirltoot vqn bredere mqotschoppelilke 'ierschuivingen. De groeiende

nodruk cp zelfsturing en persoonlijke verontwoordelilkheic kon gezien worden ols een vorm vcn sociale

veroncJering die rqoki oon vrelziln, onderstei.rnrng en ongelilkheid. lndividucrlisering openl nieuwe

mogelilkheden iot ontplooiing, moor- legt steeds meer vercntwoor:deiilkheid brl her lndividu" Deze

dynorniek wordt duicielilk rn de ervorjngen von de leerlingen die it< cbserveercje en inierviewde.

Binnen de schoolcontexi komt sociool werk onder meer tol uiting in hef versferken vsn socioie cohesie.

Leer-lingenbegeleiding ver-bindl jongeren met leerkr-qchten, klosgenoten, ouders en exierne hulpverlening

en boirwi zo mee son een nehverk i"ond ieeriingen. Tijdens mijn pcrticiperende observcile mer-kj'e ik

brlvoorbeeld op dof sommige leerlingen zichlboar gespoflnen reogeren wonneer belcngri;ke keuzes zich

voordcen, ierwijl snderen hier rnet meer rust en 'rer-+rouwen mee orngqan. Deze cbser';oiies illr,istrer'en

hoe v'zelzijn niei lossfoot van de socioie omgeving. Door deze ondersfeuning en nei.ruerk'rorming heipt

leerlingenbegeleiding niet olleen indiviCueie stress ie verlichfen, rnsdr bevorde* zij ock coilectieve

ver-ontwoordelilkheid en hef weiziln von de hele schooicontext.

Ook socioie rechiroordigheid vormt een essentieei referentiepunt. In een onderwijssysteern dqi sterk

inzet op zelfrecizoornheid en eigen veroniwoordelilkheid. krilgi cutonornie nlet voor elke ieerlirrg dezelfde

betekenis. Dit kwqm ook duidelilk noor voren wonneer ik leer-iingen uit het zesde rniddelbsqr intervievrde.

Woor Ce ene ieerling outonomie beschrilft ols verslerkend.

"De oDerstap oan ASO naar TSO u:os sp&nnend, m&&r het was wel mijn
etgen keuze. Nu merk ik dat ik beter z\t en dat geeft rne oertralnven."

(le erling, zes d"e middelb aarj.

Ervoqri een ondere leerling deze verontwoordelilkheid eerder ols veriommend:

"Hoe rneer rnogelijkhed,en ih zte, hoe minder zeker ik ben." (l"eerling,
zesd,e mid"d.elbaar).

Socioql werk mooki deze ongelijkheden zichtboor err benodrukt het belong vcn begeleiding op moot,

zodct outonomie geen voorrecht wordt, mcior een hqoibore reoliteit ';oor olle leerlingen.
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Empowerment slcrqt doorbij centrool. Leerlingenbegeleid;ng richt zich niet enkel op het oonreiken vqn

informotie, mcqr op het versterken von zeiiinzich.l , zel{'zertrouwen en hondeiingsvermogen. Jongeren

worden ondersteund om hun r.nogelilkheden, ve.wochiingen en grenzen te verkennen en om hun

ervoringen ie begrijpen binnen een bredere maatschcppelilke context. Dit impiiceed ook bewustwording.

Keuzestress en onzekerheid worden niet uifslr-riiend benoderd ois persoonlijke tekoden, meo!- ols signolen

binnen een veronclerend onderwijssysieern en een sterk gelndivicjuqliseerde somenleving. Op deze

mcnier lcct het socicrqi werk zien hoe begeieiding niet slleen informqiief is, mocr ook bildrocrgt qan de

groei en het welzijn von jongeren.

Als toekcr^nstig sociool werker biedt Cit socicoiwerkperspectiel een lens om mijn sioge-ervorirrgen.

observcties en intervie'ars le onclyseren en ie begr"ijpen. Hei helpl mij verkicrren wcorom bepoolde vorrnen

von begeleiding ondersteunend werken, woor sponningen ontstocrn en hoe principes zools sociole

cohesie, socisle rechtvoordigheid en empowerment kunnen bildrogen oon het weizijn von longeren.
Vonuit dii kcder worcjt in de volgende delen verkend hoe ieerlingen h.rn weg zoeken in het schoclsysteem

en woor zij door"in dreigen vcst fe lopen.

WANNEER LETRLINOEN HUN tilE0 UERLIEZEil IN HET SCHOOLSYSTEEM

Uit mijn observoties en interyier,rrs blilkt clot de toegenomen ouionornie en keuze'rrijhelC in het secundoir'

onder,riijs een dubbel efFect heeft op ieerlingen. Voor somrnige ieeriingen bevc,rderi het hun motivotie.

zelfoniplooiing en ge.roei vqn zelfsiondigheid. Andere leeriingen ervoren Cr'uk. keuzestress en {r:olongsl,

voorol wonneer ze belongrijke besiissingen moeten nernen over hun stuciierichting en

tcekomsf perspectief .

Voor veel leerlingen is hei schoolsysteem compiex en breed; er zijn verschillende sfudierichiingen en

keuzes, moor cok buitenschooise in'rloeden, zoc{s ouciers,'rrienden. rnooischoppeliike verwochtingen en

in{orrnotie von 'rerschiliende konolen. Dit kan ieiden iot een gevoel 'ron verirnrolen binnen het

schoolsysteenr, woorbil ieerlingen het rnoeililk vinden orn hun vreg ie 'rinden, prioriteiten fe stelien en

vertrouwen te behouden in hrrn beslissingen. Het prcbleern wordl versterkt, omcjoi cjeze enroringen vaak

onzichtboqr blijven. De twijfels, onzekerheden en str+ss von leerlingen worden niei aitijd opgemerkt of

erkend door de schoolccntext, inclusief begeieiders, lee'"krachten en beleidsmckers.

Binnen deze contexf speelt leeriingenbegeieiding een rol bi; hei onCersteunen vqn keuzes, mocr de

complexiteit 'ron hef systeem en de grote groepen leerlingen mcken het moeililk om zicht ie krijgen op

'rrrst er lee{t en lnciividuele begeleiding op moot te bieden. Dil soonningsveld: veel qutcnomte voor

ieerli;rgen, mqsr on.roidoende zicht op hun ervoringen en beperkte mogelilkheden tot ondersteuning,

vormt het cenlrqie probleem vsn dit ortikel. lndividuolisering in het secundcir cnderwijs creeert zor,r;ei

kcnsen als kweisbqorheden voor het vrelzijn von jongeren, terwijl het voor begeleiders en de

schooicontext niet cltild duidelijk is hoe ze jongeren optimool kunnen ondersteunen.

Het inzichf 'ron dif sponningsveld is cruciqol om ie oncierzoei<en hoe begeleiding en hef zorgeontinuum

kunnen bildrogen oon he1 welzijn von leerlingen, zonder hun outonomie te onderrnijnen. Hel vroagt ook

aondocht voor de leefwereld von leerlingen zelf. Hun verholen, twijfels en ervoringen vormden het

vertrekpunt om 'zerder 
-te kilken dqn hel beleid qlleen. Docrom verirekt dlt crrtlkel expliciei vqnuii de

leefwereld vcn jc,ngeren en verbindt de literotuur rnel wot zich dogeiilks ofsr:eelt in de schoolcontext
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UA[l LITERATUUR T0T LEEFIiJERELII: HOE DIT ARTIKEL T0T STAN0 KttJAM

Voor ciit ortikel koos ik bewust veor een kwcliictie,ie ocrnpok, omdot ik ols doel heb om een diepgocnd

inzicht te krijgen in de ervoringen, gevoelens en perspeciieven von leerlingen in hel secundr:ir onc'ierwijs'

een studente uii het hoger onderwijs en een leeriingenbegeleicler. Tijdens nrijn stoge binnen soci':oi werk

ols leerlingenbegeleidster in een secundoire school kon ik deze ervoringen von dichtbil observeren err

ondersteunen, woordoor ik toegong hcrcl toi zo,r'rel iornele begeleidingsmotnenten ois inf ormele

interciciies. Deze oonpok losi toe de complexiieit von qutonomie. keuzesiress en begeleiding in de

schoolconiext genuonceerd in koort te brengen, zonder deze le reduceren rot cijfers of stuiistieken'

De ke.ize vooi. open interrriews en por-ticiperende observcliies mqokte ik bewust om een zo voliedig

mogeli;k beeld te krijgen von cle leer-lingen. Open in?enriews geven respondenten de ruimie hun

ervoringen in hun eigen woorden te deien, woqrdoor zowel oigemene potronen ols individueie verschillen

zichiboor worden- porticiperende observctie ioot mij foe orn leeriingen te zien in hun dogdogelirkse

context en niet enkel te vertrekken vonuit wqt ze qchterof vertellen.

Aonvuliend voei.de ik een literqtuurstudie uii. woor-bi1 welenschoppelilke qrlikeien en p'-rblicoties werden

geroodpleegd Deze studie biecit een iheoref isch koder en lool toe besloonde kennis over

individuolisering, outonomie en de rol von leerlingenbegeieidrng te int+greren lk combineerde open

irrierviews, porliciperende observoties, een !iiei'c!l'Jursludie en mrjn eigen ervoringen ois toekomstig

sociocl vzerker en voor-r-nciige leerling in het secundqir onderwr.;s. Doo.Jeze 'rerschillende invqlsiroeken

s.'rnen te brengen, slo ;k een brug tr-rssen iiteroiuiir en lee{wereid, zodot to'a,'el iheoretische inzichten ols

concrete errrq ri ngen zichtboqr uiorde n.

Literatuurstudie

De lifer.ofuurstudie richtfe zich op ondervrils, individuclisering, meritocrotie, zorgcontinuum en

leeriingenbegeieiding. Deze studie bood inzichf in hoe hei Vioamse onderwijssysteem zich heeft

ontwrkkeid, welke beleids- en juriciische kcrders er bestoon en welke uitdogingen en konsen

individuciisering en meritocrotie voor leerlingen met

Dii referentiekoder hieip mij om de ervoringen vcrn i

zich meebrengen.

eeriingen niet indivjdueei te benoderen, moor te

piootsen binnen een bredere mooischoppeiijke confext

Participerende observatie

iijdens mijn pcrliciperende observotie wos ik octlef oonr,vezig in cie schoolcontext' lk cbsen'eerde

klosrnomenten, begeleidingsgesprekken en informele sittrsties, zools nriddogpouzes en contocfen

op de speelplocts. Zo kreeg ik zicht op hoe ieerlingen orngoon met keuzes, druk en 'rerwochtingen

en hoe hun socicrie omgeving hierop inspeelt'

Observoties toonden biivoorbeeld dat sommige leerllngen zichtboor gespsnnen reogeren bii

bel.ngrijke beslissingen, teru,iiil oncleren meer i-r-rst of ,rerirouwen uitstrolen- PorticiperenCe

observotie mcckte het mogelijk zowel expliciete gedrogingen ols rmpliciete signolen, zocls

lic6camstcai en emationele resciies, te onolyseren ,'aroordoor een gefiLlonceerd beeld ontstond vcn

de efiecien von outonomie en de rol 'ron ieerlingenbegeieiciing.
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Open interviews
lk koos voor ooen inierviews omdoi deze methode foeioot om een diepgoond inzicht te krijgen in

hoe leerlingen, een studenie Lrit het hoger onderwijs en een leer-lingenbegeieider outonomie, keuzes

en stress ervoren.

De nsdruk ligt hierbil niei op represenirti'riteit, moqr op betekenisgeving. Respondenten kregen de
ruimte om hun errroringen en gevoelens in eigen woorden mei mij te delen, wqordooi' twijfels,
nuonces en persoonllike belevlngen zichtbocrr werden

Respondenten

lk sprak mef verschillende mensen, eik vcnuil hun eigen posiiie binnen het onderwijs. Mijn focus log
doorbii bewust op ieerlingen uit hei secundoir onderwijs, omcjot hun beleving volgens mij ie weinig
expliciet oon bod kornt.

Uit het secundcir onderurijs intervier,vde ik iwee ieerlingen uit het zescie middelboor, De eerste
respondent is een meisje dot veel fcolongst emoort en het moeililk vincjt om keuzes te moken over
hoor verdere studieloopbcrcrn. Ze gof son dot ze zich 'zook onzeker voelt en bcrng is orn de
'verkeerde' beslissingen fe nemen. De fweede respondeni is een Jongen die ook een bepoalde
stress ervoorf rond sfudiekeuzes, mqqr hier qi beter mee liikt orn te goon en zijn gevoeiens meer kon

reguieren. Bil hern is cie druk minder vericrmmend, cl bliift rw-ijfel sterk scrnwezig. Hun verhoien
moskten zichtboar hoe verschillend iongeren Cezeilde verrnrachlingen kunnen beieven.

Doornqqst sprok lk met een studente uit hei hoger- onderwijs. Ze zit in haqr derde bochelor en keek
terug op hoor ervqringen in hei secundoir onderwijs. Ze heeff ol meerdere studierichtingen gevoigd,
zowel in het micjcjelboor sls in het hogei- ondenarijs. Hoor trrject bood de nrogelilkheid om met meer
ofsiond terug te kilken op keuzemomenren, twrjfels en begelerding.

Tct siot inferview'de ik een leer"lingenbegeleidelarerkzoqm in een aricjere schooicontext crn inzichf
te verkrijgen in hoe begeieiding wordf ervoren en hoe druk bi; leerlingen zichtboor wordt von,;it een
prcfessioneel perspecfief .

lk ben me er sterk von bewusi dct er nog veei sndere perspectiever: relevcnt zijn voor dit crrtikel,

zools die von ouders, leerkrochten of beleidsmqkers. Toch kcos ik er bewusf voor om in dit orfikel
voorsl leerlingerr centrcal te zetlen. Hun gevoelens, twijfels en ervoringen blilven vook onderbelicht.
terwijl zij dogeiilks in het sponningsveld leven. Met dit ortikei wil ik in cie eerste plocrts ruimte moken
voor hr-rn stem.

Doorncost is het belongrilk te benodrukken dcrl deze groep respondenf en klein en niel
represenfcrtief is. Het d,:el von dit crdikel is don ook niet om olgemene uitsprcken te doen, mocr om

ervcringen zichtboor t+ moken, poironen le ve;'kennen en het gesprek over welzijn, outonomie en

begeleiciing te verdiepen.
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UAN UASTE PAtlEN NAAR EI0EI{ KEUZES: INDIUI0UALISERIN0, -
AUTONOMIE Et'I MERITOCRATIE IN HET ONBERIiJIJS

Individualisering: een veelgebruikt begrip zonder eenduidige betekenrs

lndi'riduqiisering is een begrip dof vondoog vook opduikt in maotschoppeliike en pedogogische

contexten, maor^ zelden eenduidig rvordt ingevuld. ln gesprekken binnen mijn vriendengroep, familie
en tijdens mijn stcge sociool werk merkte ik ciot het woord regelmotig wordl gebruikt. rnoor dqt
weinig mensen precies kunnen uitleggen w'ot errnee bedoeid worcit. Ook in mijn interviews met

leerlingen uit het zesde middeiboor bleek dot de term onbekend wos. Wonneer ik hen vroeg wol
individuslisering vcor hen betekende, recgeerden ze onder meer met uitsproken ols:

"Ik heb eigenlijk 
,geem 

id.ee wat het waord" zou hunnen betehenen."
'Is d,at niet gewoon jezelf zijn?"

Tegelllk merkie ik dot dezelfde ieer"lingen wei gemokkelilk konCen vedellen over het zelf moeten

moken von keuzes, studierichtingen, foekomstplannen en de vercrntwoordel;lkhe;d die doorbil komt

kilken. Hef woorci 'inciividuqlisering' zei hen weinig, msor wot ermee bedoeld wordt, herkenden ze

duidelilk in hun eigen schooiervoringen. Dot toont voor rnij ocrn dot indi'riduoiisering misschien geen

beErip is dot ieeft bii longeren, mqor wel een reclifeit is die ze elke dog eryoren.

Voor" mij is individuoiisering een concrete context vroorin iongeren steeds meer zelf vorm moeien

geven qqn hun schoo{loopboon en persoonii.ike ontwikkeling. Terwijl trocjif,oneie hou.rosfen en

collectieve structuren richtinggevencl zijn. krijgen jongeren gratere verontwoordeliikheden om

keuzes te moken, hun tcrlenten te ontdekken en hun toekomst octief te plonnen. lndividuolisering is

voor mij dus een sponningsveld tussen sutonomie en verontwoordelilkheid, iussen kcnsen en druk.

Het cjringt cliep door in de dogelijkse schooiervaringen von jongeren.

Deze obsenroties sli-iiten ocn bil literotuur o'rer de rnocischoppeiiike trend vcn individuoiisering

"Indinidualisering is een proces weerbi"j de nadruk steeds sterker homt
te liggen op persoonlijke keuzes, a,utonomi,e en zelf ontwikkeling."

(Invl o e d o an M a at s ch ap p elijk e T r e n d"s I N e d. erl, an ds J eu g dinstituut,
z.d.).

'oHet proces waarbi,j tndioiduen in toenemende mate hun
zeltstandighei.d op nerschrltende gebied"en oergroten." (DeBijlesStudent,

z.d-).
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Wot leerlingen oonvoelen qls 'zelf ;e weg moeten zoeken', wordt in de literotuur beschreven ols een

bredere rnootschoppelilke oniwikkeling. Dit betekent dot mensen steeds meer zelf vorm moeten

geven qon hun leven, in de ploois von hun keuzes voornomeliik te loten bepolen door trodities,

gevestigde sociole rollen of groepsverv/ochfingen- Deze tendens brengi met zich mee doi von

individuen vondoog, veel sterker don vroeger, worCt verwocht dat zij zelf verontwoordelilkheid

opnemen voor hun hondeien, hun levensloop en sociqle relqties.

Binnen deze maotschoppelilke ontwikkeling verschuift de nodruk von collectieve siructuren noor het

individu. Jongeren worden geocht hun eigen identiteif te ontwikkelen, persoonlilke keuzes te moken

en hun toekomst octief fe plonnen. Dqt uit zich onder meer in het onderwijs, waor leerlingen steeds

voker gestimuieerd worden om hun eigen froject sornen te sfellen, interesses te verkennen en

bewuste studiekeuzes te moken.

KEUZEURIJHEI0 lN DE TIJII: tl0E HET 0I'IIIERIIJIJS UERANIIERIIE

De huidige nodruk op ouionomie en keuzevrijheid is geen toevollig gegeven, mcor hei resultoot von

een lcngere historische evolutie. Wocrr onderwijs vroeger grotendeels collectief en

gestondoordiseerd wcJS georgoniseerd, met reiclief voste trojecten en beperkte

keuzemogelilkheden, ontsfond rn <je ioop vsn de twinfigste eeuw een toenemende focus op

zelfbepoling, indivtduele ontwikkeiing en persoonfilke ontplooiing. Deze evolutie sluit oon bi1 bredere

moderniseringsprocessen in de somenleving, \rrocrrin trcditionele koders en duidelilke rolpctronen

geieidelilk c,on plootsmookten voor persoon[;1k initiotief, zelfontplooiing en individuele

verontwoordelilkheiC. Deze observotie is geboseerd op de bronnen d;e ik in dit ofrikel heb gebruikt

Ook binnen het Vloorns onderwijs is deze verschuiving duidelilk zichfbosr. Een belongrijke drijfveer

ochter de modernisering von hef onderwijs was de voststelling dot het bestoonde systeem niet in

volcloende mcte gelilke kqnsen bood om toienten fe onfwikkeien en jongeren voor te bereiden op

hun f oekomst. Er v,rerden grote ongelilkheden vostgesfeld tussen studierichiingen en

onderwijsvormen, onder meer in hun doorstroornmogeiilkheden noor het hoger onderwijs en de

orbeidsrncrrkt (Woorom Moderniseren? - Voor directies en cdminislrofies, z.d.i. ln dot kodelurerd

nief olleen de structuur von sfudierichfingen hertekend, moqr ook het doel vsn onderwijs verbreed.

Noost kennisovercirocht kwom er meer oondscht voor persoonlilke ont',rikkeiing, tolentontplooiing en

het moken von bewuste keuzes.

Volgens Elchordus werd het Vlcromse ondervrijsbeleid vonof hef einde vsn de vorige eeuw in

toenemende rnote gestuurd door moderne ideolen zools differentiof ie, merifocrotie,

individuolisering en het ver\ /erven von persoonlilke outonomie {Elchordus, 2002)' Omdot

meritocrcltie een begrip is dqt nief oltild vcnzelfsprekend is, licht ik dif hierno verder toe. Onderwijs

werd niet longer enkel gezien ols een collectief vormingsproject, moor steeds meer ols context

vrcorin individuen hun tolenten moeien ontdekken, hun eigen troject moefen somenstellen en actief

richling geven oon hun schoolloopboon.
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MERITOCRATISCH DENKEN II{ HET ONBERI|JIJS

Binnen deze historische ontwikkeling neemt meritocrofie een centrqle ploots in. Merilocrotie verwijst
nocr een scmenleving woorin sociole stotus, privileoes en konsen worden verdeeld op bosis von
indivlduele verdiensten, voordigheden en presioties. in het oncierwrls houcir meriiocrqiie in dci
leerlingen beloond worden op bosis vqn hun qcodemische prestoties , inzet en tolenten (Meritocrofie
- Wqt is meritocrotieT .., z.d.l.

{n het werk 'Onderwijs in de symbolische samenleving' benodrukt Elchordus dot onderwijs steeds
meer functioneerl binnen een symbolisch kcrder, woorin schoolloopbcnen worden geinterpreteerd
ols uitdrukking von persoonlilke identifeit, woqrde en verdienste. Succes wordt dcorbii vock gezien
ols het resultoot von individuele inzet en juisie keuzes, terwijl moeililkheden of folen sneller worden
begrepen ols persoonlilke teko*komingen. Hierdcor ,rerschuift de versntwoordelilkheid steeds
sterker noor het individu en wordt de schoolloopboon een belongrijke moofsfol voor zelfbeeld en
mootschoppelijke posifie. Uif mijn interviews mef een leeriing uit hei zesde middelboor en een
student uit het hoger onderwijs blilkt bovendien dot zij deze schooldruk ook vook bilzichzelf leggen:
ze streven noor goede punten en voelen zich persoonliik verontwoordelijk voor hun prestoties. Dit
kon foolongst en stress versterken. Wetenschoppelilk onderzoek bevesfigt dit:

"Druh ooelen om te presteren - oftewel prestatiedruk - kanbijdr&gen
ean gevoelens oan stress w&nneer jongeren het geooel hebben dat ze

niet meer kunnen ooldoen o"an de Derwachtingen die iloor henzetf of hun
omgevi,ng worden opgelegd." (Peeters et a1.,2022).

Hoewel meritocroiie leerlingen ideoliter beloont op bosis vsn inzet, tolent en prestoties, loot
onderzoek naor onderwijsongelijkheid in Belgi6 zien dct strucfurele fqctoren een grote rol bliiven
spelen. Onderwijs speelt een crueiole rol in de reproductie en de mogelilke doorbreking von
intergenerotionele sociole ongeliikheid (Kruithof & Verhoeghe, 2C25). Sociste kiossenverschillen
be'invloeden nog steeds wie succes boekt. Zo blilkt dai de uitbr-eiding von hef hoger onden.zijs sinds
de Tweede Wereldoorlog voorol ten goede is gekornen oon jongeren uit de midden- en hogere
klossen, terwijl leerlingen uii iogere socioqleconomische klossen vaok minder ksnsen hebben om hun
tqlenten volledig te benutten.

Deze bevindingen moken duldeliik dot meritocrotische ideolen, zoqls outonomie, keuzevrijheid en
zelfontplooiing, in de proktllk niet voor olle jongeren gelilk werken. Mernocrotie en individuqlisering
bestson dus noost elkoor. Enerzilds sfimuleren ze persoonlijke ontwikkeling en zelfstondige keuzes,

onderzijds blilven mootschoppelilke ongelijkheden de uitkomsten von onderwijs sferk beinvloeden.
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DIGITALISERING EN STUI}IEKEUZE: TUSSEN HULPMIII0EL EN

OUERBELASTINO

Tildens mijn stoge in het sociqol werk en vie de ofgenomen interviews merkte ik hoe sterk digitole

iechnologie verweven is met het dogeliikse schoolleven. Elke leerling beschlkt over een Chromebook

en wonneer Jongeren vostliepen met vrogen over sf udierichlingen, interesses of

toekomsfperspecfieven, grepen zij vcok ols eersfe noor hun Chromebook- lnformotie zoeken, een

test invullen of snel ieis opzoeken op Onderwijskiezer gebeurde bilno or-rtomotisch. Digitole

technologie fungeerf doordoor steeds vsker ols eerste hor-rvost wonneer leerlingen'even de weg

kwijt zijn' in hun zoektocht.

De toegenomen nqdruk op outonomie en zelfsturing in het onderwijs wordt 'uondoqg sterk

ondersfeund door digitole middelen. De iechnologische evolutie heeft niet oileen het lesgeven

ver.,nderd, moor ook de monier woorop leerlingen begeleid worden in hun studiekeuzes. Online

studietests, interesseproeven en trojectbegeieidingsploiformen bieden jongeren toegong tot een

groie hoeveelheid informolie over studierichtingen, beroepen en toekcmstrnogelilkheden' Ze sluiten

nouw oon bi1 een geindividuoliseerde onder-wijsconfexi, woorin von leerlingen verwocht wordt dqt

zij oclief op zoek goon noor hun inferesses.

ln mijn porticiperende observoties en intervielrrs rnet leeriingen uit hef zesde middelboqr, een

studente uit het hoger onderwijs en een leerlingenbegelerder merkfe ik hoe vonzeifsprekend het

gebruik von cleze digitole hulpmiddelen geworden is. Leeriingen vefelden dot ze online tesls

gebruiken ois stortpunt bl1 hun studiekeuze om zichzelf te 'sifueren' binnen het oonbod' Ook de

leerlingenbegeleiding gof oon dqt zulke tools vook het eersfe referentiepunt vormen binnen een

heroridntering of infei.esseproeven. Ze bieden overzichi, verlogen de drempel om zich te informeren

en kunnen blidrogen oqn zelfreflecfie. ln die zin versterken ze het ideooI von outonomie: jongeren

kunnen zelfsfondig verkennen, vergelilken en nsdenken over wie ze zijn en wof bil hen posf'

Tegelilk tonen mijn interviews, observofies en eigen ervoring oon dot deze digitole tools niet oltiid

,rr, br"ng. n. Zeil vulde ik online interessetests in en kwom ik bilvoorbeeld uii bij hei domein'sporf''

Hoewel sport iets is wst ik groog doe, riep dil resultoot voorol nieuwe vrqgen op: wi! ik dot ook lster

ols beroep uitoefenen? Ga ik dqt even grqog blilven doen ois nu? Deze ervoring deed mij beseffen

dot deze tests geen ontwoorden geven, moor vqcJk net nieuwe onzekerheden openen. Ze reducer"en

compiexe vrqgen over identiteif en ioekomst tot coiegorieen, terwijl jongeren net zoeken noor

beiekenis, bevesfiging en houvcrst'

Ook in mijn observoties zog ik hoe leerlingen vostliepen in het oanbod cron mogelijkheden: long

scrollen op websites, herhooldellik tests invullen, twijfelen oon resultoten en zichzelf vergelijken met

richtingen die ols'beter'of 'succesvoller'worden voorgesteld.Deze ervoringen moken zichfboor hoe

dlgitcie keuzeplotformen enerzijds mogelilkheden openen, moor cnderzijds ook keuzestress kunnen

versferken.
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Dit ge'roel ktvom ook sterk ncor voren in de interviews
verwoordde het ols volgf:

Een leerling uii het zesde middelbqor

"Soms is hct ccht aucrwcld"igend". Je ziet slle nerscltillend.e studi,eopties
en dan d,enk je: Wat rnoet ik nu kiezen? Waar ga ik gelukki.g oan

worden? sorns heb ik gewaon temand nodig die euen zegti het komt
goed, het is normaal dat je dit zo erva,&(t." (leerling, zesde middelbaar),

Ook de studente uit het hoger- onderwijs blikte kritisch terug op hcror stirdiekeuzeproces. Ze gcf oon
dot online tools hosr ,roorol oplies en lobels boden, moor hoor onzekerheid nret wegnornen.
lntegendeel: de vele mogelilkheden 'rersterkfen hsor gevoel dcrt zij zelf volledig veronfwoordelilk
wos orn de 'luiste' keuze te moken. Tegelilk nuonceerde ze dit vonuit hoor eigen iroiect:

"Bij sommige Leerlingen gaat het nu eenmeel makk,elijker ofii te weten
welke richting ze willen doen dan bij and,eren. uiteindehjk ben ik er

toch geraakt." (studente, hoger ond"erwijsl.

Vonr-rit het socioolwerkperspectief is dit een cruciole uitsprqck. Ze mrrakt zrchtbcror d,:t keuzestr-ess
niet louter een individueel probleem is, mocrr ingebed ligt in verschilien in confext, droogkrccht,
onciersteuning en kcnsen. Sociool werk vertrekt vonuit het idee dot mensen zich onfwikkelen binnefi
relsties en structuren. Begeleiding is nodig wsnneer moof schcrppeiiike ver-wochfineen. zcols
zelfontplooiing en keuzerroordigheden, le zwoqr worden om qlleen le drcgen.

De terugbllk von deze studenle toonl hoe betekenisge'ring vook pos ochterof nrogelilk ,,nrorCt. Wot
iijdens het secunCsir onderwijs werd etu-oren ois persooniilke onzekerheid. kon loter begr-epen
worden ols een normocl onderdeel von een zoekiocht. Leerlingenbegeie;ding en socioql werk
kunnen hier een belongrijke roi spelen door jongeren ol tiidens dot prcces te helpen om hun fwijf els
te normoliseren, hun ervcringen te koderen en hun tempo te respecieren. Niet orn keuzes over te
nemen, moor orn jongeren te ondersteunen in het ontwikkelen von verirrruuien, zelfinzicht en
veerkrocht.

Juist op dot sponningsveid tussen hulpmiddei en overbelosting, wordi de rol von
leerlingenbegeleiding cruciqol. Wonneer cigitole tools niet longer houvast bieden rnoor twi;{el
versterken, ontstoqt de behclefte oqn een menselijke begeleider" die mee kqn ordenen, vertrogen.
duiden en ondersteunen.
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LTE H LI N G E N B EO ELEI Il I IIIS A Ls s LEUTELFIOUUR?!

Vonuit mijn stoge in hel sociool werk ols leerlingenbegeleidster in een secundoire school kreeg ik
een concreet b'eeld von wot leerlingenbegeleiding vondocg beiekent. Leer{ingenbegeleiding heeft
binnen het onderwijs het mondool om leerlingen te cnclersfeunen in hun brede oniwikkeling en hun

'ffelzijn. ln de proktijk merkte ik op dqi leerlingenbegelerding zich bevindf op een kr,rispunt von leren,
studiekeuzes' weibevinden en thuissiiucties. Het ging niet zozeer om hef geven von oplossingen,
maor om crcnrazezigheid, mee zoeken en mee ncdenken met jongeren over wie ze zijn, wat ze yoeien
en woor ze nccrtoe w'rllen

U'i mijn obsenrcties billkt hoe veelzijdig dit mondccl is, zoqis het ,roeren vsn individuele
begeleidlngsgesprekken, hei onciei'steunen bii studiekeuzes, het stgnoleren von moeiiijkheden, het
versterken von droogkrochf en he1 somenwerken met leerkrochten, ouders en externe porlners zocls
het CLB. Leerlingenbegeleiding heeff doorbi; een brugfuncrie. Ze verbindr de leefwereld von
jongeren met de verwochfingen von de school met bredere ondersier;n!ngssfrucluren.

Vonuil mijn stoge socicrol 
'ryerk etvocrrcie ik hoe beicngrilk leerlingenbegeleiciing is ols lcrogdrempelig

oonspreekpunf binnen de school. Vcor ve+l leeriingen 'rormt ieeriingenbegeleiding e6n uon de
weinig plekken wcrar leerlingen de ruirnte heb,ben om te spreken over- r,r,ijfeis. siress, foolangst en
toekomstvrsgen, los von evolustie en punte n. Z.exer in hei kcder von siudiekeuzes, wccr Jongeren
vook het gevoel hebben dot ze er 'alieen uif ,"noefen geroken', biecii leerlingenbegeleiciing iets wgt
digitoie tools en inforrnatiesessies niei kunr-ren biecJen. een luisterend oor. bevesiiging en erkenning
vcn ge,Ccchten en ge'roelens.

Het zepg6qniinuurn geeft hondvotien oan scholen om zorg ,;sor ieeriingen kvroiiieitsvol uit te
bou"'ren' Hei is bedoeld ter onders'ieuning en inspirotie (Hef Zorgcontinuijrn - proci;a,2.,J.). Het
vertrekf vqnr-rii hef rdee dct zcrg niei pos beginl wonneer leerlingen vostloperi. maor dol ze
opgebouwd wc'rdi in verschillende logen: von br"ede h.rcsiszorg voor olle leeriingen, vio verhoogde
zorg, tot uitbreiding vqn zorg in somenwerking met externe pfirtners-
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Binnen hei zorgcontinuum verschiinf leerlingenbegeieiding vsok ois spilfiguur. Tegelilk ionen mijn

inter,-iews ocn hoe gi.oot de druk is die op deze rol rust. De geinterviewde leerlingenbegeleider

verieicje dct studiekeuze\,,r'cgeo qlq voorbije ioren sterk zijn toegenomen en bijno nooit losstoon von

crncJere moeiiilkheden. Ze zlin vock verwe,ren met onzekerheid, druk vorruit thuis, focrlongst'

Str,diekeuze wordt zo een kruispunt woqr leren, welzijn en identiteiisvrogen elkoo," cntmoeten'

*Het is onmagelijk om elhe leerli,ng rnet studiekeuzetwiif els intensieJ en

in dtu i d,u e eL i e bi g el. ei d" en." (l, e e r li,n g enb e g el" ei d er, s e cun d, atr o n d enr ij s ).

Won'eer grote grcepen jongeren mel gelijkoardige vrogen worstelen, overslijgi drt de droogkrocht

von verhoogde zorg. De beschikbcre tijd en middelen loten geen longdurige, diepgoonde irajecten

toe voor. iedereen die zoekt, twiifeii en vostloopt. Vsnuit het zorgconiinutim wordt hier hel beiong

von brede bosiszcrg zichtbqsr voor studiekeuze. Studiekeuzevrogen komen vook vocr bi1 een brede

grcep leerlingen en hoi.en doorcm in eerste instontie tol de brede bcsiszorg, waorbil het hele

s.hoolt"o* een gedee{de verontwcordeliikheid droogi Wsnneer deze vrogen ie snel doorschuiven

rroor verhoogde zorg. kon dlt ieiden tot een cverbeiosting vcn ieeriingenbegeleiding. Het risico is

don groter dot individuele begeleiding niet voor iedereen kwcrlifeitsvol kon verlopen. Hierdcor wordt

het sponningsveld iLissen noodzock von cnciersleuning en de prckfische gtenze{} von beschlk'nore

tild en middelen duridelilk.

ln mijn cbservcties zcg ik hoe kicrsleerkrqchten vook de eersfen zijn dre signclen opvcngen:

uiisteigedrog, bioki<eren, stress en ciemotivqtie. Toch beionden deze signolen snei bij de

leerlingenbegeleiding, vrosrdcor stu,liekeuze voorol ais individueie zorgvraog 'wo'"clf benacierd Hei

risico rs dct een str.uctureel en collectief ,zrocrgstuk wordf herieici fot een reeks olzonderiilke

gesprekken.

Als toekoms-tig sociocl werker roept dif bij rnil een fundomentele bezorgCheiC oP' Wof cris

onzekerheicl, keuzesrress en druk geen uifzonderingen meer zijn, ,"noor een gedeelde enroring? Stel

je .roor. dgi enkele klsssen vol ieerlingen de weg kwijt zijn in het schooisysleem, hoe pokken uie het

don oon om iedereen te helPen?

De interview.s r,rsken voor mij duideiilk dcrt leerlingenbegeleiding een sleutelfiguut' is, moor geen

vrrngnet kon zijn voor oiles, Ze is noodzokelilk. onmisboar en von groie wcorcje voor veel ;ongeren'

iegeli,k toont het zorgcontinuum oqn dot wcnneer keuzestress wijdverspreid is, cie drocgkrocht'rcn

individueie begeletding hccr grenzen bereikt. Dit sponningsveld tussen noodz*kehlkheid'.'on

ondersleunrng en de grenzerr von wst huqlboar is, mcakt duideli;k hoe kvrelsbosr de huldige

orgonisctie vqn zorg rond studiekeuze is.
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HOE INIIIUIDUALISERIN0 W0RtlT BENAIIERB: EEN DUBBELE

REALITEIT

De inierviews met de verschillende respondenfen tonen geen eenduidig verhool, moor een dubbele

reaiiteit. Jongeren krijgen vondocg steeds meer outonomie in hun studiekeuze en worden

ocrngesproken qls octieve qrchitecten von hun eigen toekomst. Tegelilk ervoren ze diezelfde

outonornie vook ols een zwore vercniwoordeiilkheid. Keuzemogelllkheden openen perspectieven,

mocrr brengen ook onzekerheid, druk en foclongst met zich mee. Studiekeuze verschilnt zo niet

olleen als een rotioneie beslissing, mcor ols een emotioneel proces dot rcckt oon identiteit,

zelfwoorde en toekomstbeeld.

Ook op het niveou vcn de school wordt deze dubbele reoliteit zichtboor. Leerlingenbegeleiding

blilkt een onrnisbare sleutelf iguur te zijn: loogdrenrpeiig, ncbll en von grote betekenis voor jongeren

die zoeken nqcr hou'rsst. Tegeli.lk maken de rntervie..rus en miln sfogeobservoties binnen sociool werk

duidelllk dot deze functie steeds meer verwochtingen droogt. S/onneer keuzestress wijdverspreid is,

boist individuele begeleiding op hoor grenzen. Wci bedoeld is ols verhoogde zorg, dreigt don een

struciureel oniwoord te ,,.rorden op een coilecfief vroogstuk, wcordoor de logico vcn hei

zorgcontinr,r0m onder druk kornt te stcsn. Hef zorgcontinuL.lm helpt dit sponningsveld zichtbeqr te

rncken: studiekeuze hoorf in de eerste pioots binnen de brede bosiszorg, moqr schuift rn de proktilk

snel cioor nocr cie leerlingenbegeieiding, mef overbelosting sls risico.

Vonuii het socicrolwerkperspectief en qls toekomstig sociooi werker roepf dit fundamentele vrogen

op. Als onzekerheid, druk en fclolcngst geen uitzonderingen meerzijn, rnoor kenmerken vcn een hele

generofie leerlingen, don volsioot hei niet om deze uifsluitend individueel te benoderen. Don worcjt

str-rdieker-ize niet alleen een persoonlilke zoektocht, mcer ook een mootschoppelilke

verontr,voorcieiiikheid en een socicol vroogstuk. lief socicrol werk bevindt zich precies in dit
spcnningsrreld: tussen het erkennen vqn individueie ervoringen en het zichtboor msken von de

structuren die deze ervoringen vormgeven.

Dit odikel foont hoe sfudiekeuze 'rcrndoog {ungeerf ols spiegei von bredere processen vqn

indivlduclisering, prestctiedruk en meritocroiie. Het confronfeert ons mef de vroog hoe we jongeren

niet olleen keuzes loten moken, moor hen ook colleclief kunnen dragen in dcrt proces.

Dif brengt mij tct een open vrcrcq die dit oriikei bewust niet ofsluit, moor openf:

"Hoe kunnen we jongeren ondersteunen in het maken Da,n keuzes op een
rnenter d"ie hun autonomie Dersterkt, zonder d,at de

nerantwoord,elijhheid en de d,ruk uitsluitend brj zichzelf of bij de

Ieerlingenbegeleiding terechtkomen binnen een steed,s complexer en
g eindiui du alis e er d" s c h o o I sy s te em? " (Ikz elf ql s to ek o ms ti g s o ciao I

werker).
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Gebruik van AI
Tlldens het schrijven von dit srtikel mookte ik gebruik von ChotGPT ier onderster-rning bij het

verbeteren von spelling en toolgebruik. De tool werd niet gebruikt om inhoud ie genererenl mcor om

mijn bestoonde lekst te verfijnen zonder de inhoudeli;ke betekenis te veronderen. Doornoost

roodpleegde ik ChqtGPT sporodisch om suggesties te krijgen voor mogelijke bronnen wcror ik zelf

vostliep. Deze suggesties werden kritisch door mij ge€ivolueerd en woor relevant zelfstondig verder

onderzochl. De volledige verontwoordelilkheid voor de inhoud en hef eindresultoot berust volledig

bU MU.

Gebruik van Canva

Voor de visuele opmook, het duidehik en oqntrekkelilk presenteren von dlt ortikel mqokte ik gebruik

vsn Csnvo. Alle visuele elementen {symbolen en iconen) werden gekozen en verwerkt om de inhoud

te ondersteunen en de leesbsqrheid te verhogen.

Gebruik van Vecteezy

Voor de siortpogino mookie ik gebruik von een ofbeelding ofkomstig vcn Vecteezy. De ofbeelding

werd gekozen uit het grotis sonbod.
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