
Ben jij klaar om jezelf en je leerlingen sterker te maken in
zelfregulerend leren (ZRL)? 

Zelfregulatie is hot in onderwijsland, maar tegelijk complex.
Misschien herken je dit wel:

Doelen stellen.... maar ze niet altijd halen?
Plannen maken... maar de opvolging verloopt stroef?
Je eigen leerproces sturen... maar dat is soms gewoon moeilijk?

Dan is dit traject helemaal jouw ding!

SSamen professionaliseren 
rond zelfregulerend leren.

Leertraject zelfregulatie voor leerkrachtduo’s
5de, 6de leerjaar of 1ste graad secundair.

Wat mag je verwachten?
Een inspirerend blended (online & live) traject voor
enthousiaste leerkrachtduo’s: twee leerkrachten die in
eenzelfde team lesgeven. Ook in duo met een
leerondersteuner of zorgleraar kan je deelnemen, zolang je
met een groep leerlingen kan experimenteren. 

Je gaat:
Je kennis van zelfregulerende vaardigheden vergroten
Inzicht krijgen in jouw ZRL-vaardigheden
Zelfregulatie in de klas aanpakken met jouw leerlingen
En dit gedurende vier maanden met een tijdsinvestering van ongeveer 60
minuten per week
Samen leren met je duopartner én met andere leraren

Deze professionalisering is onderbouwd vanuit onderzoeksprojecten rond
zelfregulerend leren, zoals o.a. het SELFIE project en het
implementatieproject ‘Een PLG als hefboom voor zelfregulerend leren’ met
projectsubsidie van Leerpunt en METAPRO. 

https://www.hogent.be/projecten/selfie/
https://leerpunt.be/project/professionele-leergemeenschap-zelfregulerend-leren
https://leerpunt.be/project/professionele-leergemeenschap-zelfregulerend-leren
https://onderzoek.hogent.be/Projecten/METAPRO


Voor wie?
Leerkrachten uit het 5de, 6de leerjaar of de 1ste
graad secundair, met of zonder voorkennis, die
met een duo-partner (bij voorkeur uit dezelfde
school of team) willen groeien in zelfregulerend
leren (ZRL). 

Inschrijven en info
Alle info over kostprijs en inschrijving vind je hier.  
De plaatsen zijn beperkt. Enkel de eerste 6 duo’s kunnen
deelnemen aan dit professionaliseringstraject.

We kijken ernaar uit om samen dit groeitraject aan te gaan! 
Nathalie.Schepens@hogent.be & Griet.DeNys@hogent.be.

Planning.

Week van 9 november 2026 (afspraak in overleg)
Online opstartgesprek per duo.

November & december: leertraject 1ste cyclus
Je start aan een eerste online leertraject met wekelijkse korte
input, gedurende 4 weken (60 min / week).

Kerstvakantie
Rust

Week van 4 januari 2027 (afspraak in overleg)
Online gesprek per duo: reflectie op cyclus 1 en voorbereiding
cyclus 2.

Januari & februari: leertraject 2de cyclus
Je doorloopt de tweede online cyclus met wekelijkse korte input,
en experimenteert in de klas gedurende 2 maand (60 min / week).

Dinsdag 9 maart 2027, 13u30-16u - collectief slotmoment
Fysieke bijeenkomst (Gent): uitwisseling good practices over
transfer ZRL-vaardigheden naar leerlingen toe.

https://forms.cloud.microsoft/e/d6S4T1BKs5
mailto:nathalie.schepens@hogent.be
mailto:griet.denys@hogent.be
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