Lichamelijke opvoeding -
bewegingsrecreatie

Lichamelijke opvoeding - bewegingsrecreatie semester studieptn

Modeltraject 1

Basisonderwijs 1: lager 1 6
Anatomie 1 3
Levenslang bewegen voor iedereen 1 1 4
Individuele sporten 1 1 5
Doel- en terugslagsporten 1 1 5
Ondernemen in de sport 1 1 4
Individuele fitness 1 3
Basisonderwijs 2: lager 2 6
Fysiologie 2 3
Levenslang bewegen voor iedereen 2 2 5
Individuele sporten 2 2 4
Doel- en terugslagsporten 2 2 3
Outdoor 1 2 3
Stage op de werkplek 1: lichamelijke opvoeding 2 3
Stage op de werkplek 1: bewegingsrecreatie 2 3
Totaal 60
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Lichamelijke opvoeding - bewegingsrecreatie semester studieptn

Modeltraject 2

Secundair onderwijs 1 1 6
Trainingsleer Academiejaar 3
Levenslang bewegen voor iedereen 3 1 3
Verdieping in de sport 1 1 3
Verdieping in de sport 2 1 3
Outdoor 2 1 3
Groepsfitness 1 1 3
Secundair onderwijs 2 2 6
Biomechanica 2 3
Levenslang bewegen voor iedereen 4 2 3
Verdieping in de sport 3 2 3
Outdoor 3 2 3
Groepsfitness 2 2 3
Ondernemen in de sport 2 2 3
Stage op de werkplek 2: lichamelijke opvoeding Academiejaar 6
Stage op de werkplek 2: bewegingsrecreatie Academiejaar 6
Totaal 60
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Lichamelijke opvoeding - bewegingsrecreatie

Modeltraject 3

semester

studieptn

Basisonderwijs 3: kleuter 1 3
Levenslang bewegen voor iedereen 5 1 3
Keuzemodule 1 1 3

Personal trainer

Groepsfitness

Wel in je vel

Physical health coaching
Redden 1 3
Specialisatie in de sport 1 5
Stage op de werkplek 3: lichamelijke opvoeding 1 5
Stage op de werkplek 3: bewegingsrecreatie 1 5
Ondernemen in de sport 3 2 4
Keuzemodule 2 2 3

Outdoor guide

Instructeur B: sporttakgericht

Physical training camp

Extreme adventure camp
Outdoor 4 2 3
International sport 2 3
Stage op de werkplek 4: lichamelijke opvoeding 2 7
Stage op de werkplek 4: bewegingsrecreatie 2 7
Bachelorproef Academiejaar 6
Totaal 60
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