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 قطع 8

 : ساعة الوقت 

 المكونات  

ا من جبنة الفيتا المفتتة   60  غرام�

1  ) ( ض ا)  50ب�ضة مخفوقة (لدهن العجني  غرام�

ا)  320رقائق المعجنات الجاهزة (  غرام�

)  320(سلق  ي
 غرام صا�ف

ائح.  -  قط�ي أوراق السلق إ� �ش

ا)  12فص ثوم مهروس (  2 ا صاف��  غرام�

ة من عص�ي الل�مون ( 1  غرام) 15ملعقة كب�ي

ة ز�ت ز�تون ( 2 ا)  20ملعقة كب�ي  غرام�

ة من الصن��ر ( 2 ا)  30ملعقة كب�ي  غرام�

ة من البقدو�س الطازج المفروم 2  ملعقة كب�ي

ة من ال���رة الطازجة المفرومة  1  ملعقة كب�ي

ة باب��كا  1  ملعقة صغ�ي

ة من ال�مون المطحون   ½ ملعقة صغ�ي



 ملح حسب الرغبة 

 التحض�ي 

ي الفرن ع� درجة  -  ). 200(والمروحة ع� درجة  220سخفى

 تحضیر الحشوة.  -

 . ض ي الثلاجة لمدة تصل إ� يومني
 ض�ي الحشوة �ض

ي مقلاة ع� نار من متوسطة  .1
ي ز�ت ال��تون �ف  لمنخفضة. سخفى

ي المقلاة.  .2
ي السلق وحرك�ه �ض

 أض��ض

ي الثوم وعص�ي الل�مون والبقدو�س وال���رة والباب��كا وال�مون والملح حسب الرغبة.  .3
 أض��ض

 قو�ي بتغط�ة المقلاة.  .4

ا.  10-8ُ�ط� السلق لمدة  .5  دقائق حئت �صبح ط���

 يتبخر السائل. دقائق أخرى ع� النار حئت  5ارف�ي الغطاء عن المقلاة واترك�ه لمدة  .6

ي الم��د من الملح حسب رغبتك).  .7
ض لآخر (تذوق�ه وأض��ض ي المقلاة من حني

ي الم��ــــج �ض يب
�
 قل

 ارف�ي المقلاة عن النار.  .8

ي جبنة الفيتا والصن��ر.  .9
 أض��ض

ي الثلاجة حىت تنت�ي من إعداد  .10
د حىت �صل إ� درجة حرارة الغرفة أو انقل�ه إ� وعاء آخر وغط�ه بغشاء بلاست��ي وضع�ه �ض اترك�ه لي�ب

 الوصفة بال�امل. 

 تحض�ي الفطائر  -

ف وقطعيها إ� م��عات أو مستط�لات.  .1  قو�ي بفك رقائق العجني

ي وسط كل م��ــع/ مستط�ل.  4ض�ي حوا�ي  .2
ة من الحشوة �ف  ملاعق كب�ي

 قو�ي ب�ي الزاو�ة فوق الحشوة واضغطيها برفق مع الزاو�ة المقابلة لتشك�ل مثلث/ مستط�ل.  .3

ي  .4
 الحواف بالضغط عليها بأطراف الشوكة. أغل�ق

ض (اتر�ي مسافة حوا�ي  .5 ن كل قطعة والأخرى).  2ض�ي الفطائر ع� صين�ة مبطنة بورق خ�ب  سم بني

ي الجزء العلوي من الفطائر بالب�ض المخفوق.  .6  ادهئض

�ــها لمدة  .7 � .  25-20اخ�ب ي الش�ي ي الذهىب ي الفرن حىت تأخذ اللون البفى
ا �ف  دق�قة تق��ب�

 قدميها دافئة.  .8

 (للبقولة الواحدة)  معلومات غذائ�ة

 255     الطاقة (ك�لوكالوري) 

وتينات (غرام)    5.5     ال�ب

   16.9     الدهون (غرام) 

   18.9     ال���وه�درات (غرام)

 1.5حوا�ي     ) Cوعاء تقد�م شبه دائري (

 


