
 كراش�ل (كعك حلو ش�ي مع ال�ا�سون والسمسم)

 كعكات  8

 ساعتان ونصف -ساعتان : الوقت

المكونات  

وع الدسم 120-( 80 فف ئ شبه م�  ) مل من الحل�ب الدا�ف

ا) (لدهن ال�عك)  18صفار ب�ض ( 1  غرام�

غرام) 300دقيق قمح (

ا)  60سكر أب�ض ناعم (  غرام�

ا)  50ز�دة ذائبة غ�ي مملحة (   غرام�

ة من بذور السمسم المحمصة ( 2 ا) (+  24ملعقة كب�ي ) غرام� ن �ني ن  الم��د لل�ت

ة جافة ( 2 ة خم�ي  غرامات)  6ملعقة صغ�ي

 الخمیرة ھي عامل طبیعي لرفع العجین، تتوفر طازجة وجافة وفوریة. 

ة جافة/ فور�ة =  1 ة طازجة  3جرام خم�ي  غرامات خم�ي

ي  ة الفور�ة.  أذييب ي الماء الفاتر قبل إضافتها إ� المكونات الأخرى. لا �جب إذابة الخم�ي
ة الطازجة والجافة �ض  الخم�ي

تقال  1 ة من ماء زهر ال�ب  ملعقة كب�ي

ة من ال�ا�سون  1  ملعقة صغ�ي

ة من الملح   ½ ملعقة صغ�ي



 التحض�ي 

ي  .1
ة من الماء الفاتر �ف ة الجافة مع ملعقة كب�ي ي الم��ــــج �شوكة واترك�ه لمدة اخل�ي الخم�ي

. أخف�ت  دقائق.  5وعاء صغ�ي

 لتتفاعل الخمیرة حتى تنشط.  اتركي الخلیط

 تعمل الخمیرة بشكل أفضل عند مزجھا مع سوائل فاترة ومع العجن الجید ولفترة كافیة 

ا.  .2 ي وعاء مع�
 اخل�ي دقيق القمح والسكر الأب�ض الناعم و�ذور السمسم وال�ا�سون والملح �ض

تقال.  .3 ة والحل�ب وال��دة غ�ي المملحة وماء زهر ال�ب ي الخم�ي
 أض��ض

  امزجي بیدیك (أو بملعقة) حتى تحصلي على عجینة ناعمة ولزجة. .4

 .
ً

ي بعض ملاعق الحل�ب حىت تحص�ي ع� عجينة ط��ة ولزجة قل��
ا؟ أض��ض  سم�كة جد�

ي بالعجن لمدة  .5
ي سطح الطاولة بالدقيق وابدئئ

 دق�قة حىت تصبح العجينة ناعمة ومرنة.  15-10ر�ش

ا ب��ت ال��تون وض�ي العجينة ف�ه.  .6 � ي وعاءً كب�ي  ادهيض

تفع لمدة  .7 .  60غطيها بغشاء بلاست��ي واتركيها ل�ت ئ ي مكان دا�ف
 دق�قة �ف

ض (اتر�ي   8قسّ�ي العجينة إ�  .8 ة وضعيها ع� صين�ة مبطنة بورق خ�ب ن كل كرة).  5كرات صغ�ي  سم بني

ي الفرن ع� درجة حرارة  .9  . 180سخفى

ي سطح ال�رة بصفار الب�ض مع رشة بذور السمسم.  .10  ادهيض

ي الفرن.   .11
 ثم ض�ي ال�رات �ض

ة  .12 ي الفرن لف�ت
ض �ض .  25- 20ض�ي صين�ة الخ�ب ي والش�ي ي الذهىب  حىت تأخذ اللون البنى

 

 (لل�راش�ل الواحد)  معلومات غذائ�ة

 239     الطاقة (ك�لوكالوري) 

وتينات (غرام)    5.7     ال�ب

   8.1     الدهون (غرام) 

   35.2     ال���وه�درات (غرام)

   2.8حوا�ي     ) Cوعاء تقد�م شبه دائري (

  




