Mercimek ¢orbasi

4 porsiyon

Sidre 1 saat - 1 saat 15 dakika

Malzemeler
250 g kirmizi mercimek (kuru)

- Mercimekleri akan su altinda bir siizgeg iginde iyice yikayin.
@ Mercimekleri iyice yikamak onlara glizel bir renk ve taze bir tat verir.

- Sonra mercimegi iyice siiziin.
1 adet orta boy havug (net 87 g)
- Havucu soyun ve kiiguk kiipler halinde dograyin.
1 adet orta boy ince dogranmis sogan (net 106 g)
1 adet patates (net 40 g)
- Patatesi soyun ve kigik kipler halinde dograyin.
Birkag damla limon suyu (servis igin)
1 yemek kasigi (tuzlu) tereyagi (12 g)
1 yemek kasigi aygicegi yagi (10 g)
1,5 litre kaynar su

¥ yemek kasigl domates salgasi (17,5 g)


http://mijnmixedkitchen.blogspot.nl/2013/11/mercimek-corbas-turkse-linzensoep.html
http://mijnmixedkitchen.blogspot.nl/2013/09/domates-salcas-turkse-tomatenpuree.html

% yemek kasigl kirmizi biber salgasi (aci biber salgasi) (17,5 g)
% kip bulyon (5 g)
Taze nane (servis igin)

Arzu ettiginiz kadar pul biber (servis icin)

Yapilisi

Sogani biyik bir tavada aygicegi yagi ve (tuzlu) tereyagi ile kavurun.
Sogan pembelesince patates ve havucu ekleyip iyice karistirin.
Kirmizi mercimekleri ekleyin ve birkag dakika pisirin.

Domates ve kirmizi biber salgasini ekleyin.

Yarim kiip bulyonu tencerenin igine ufalayin ve kaynar suyu ekleyin.
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Kaynamaya birakin ve ardindan mercimekler tamamen pisene kadar yaklasik 45 dakika kisik ateste
pisirin.

7. Corbayi plrlzsiz olana kadar bir el blenderi ile karistirin.

8. Corbayi sicak olarak servis edin ve birka¢ damla limon suyu, taze nane ve arzu ettiginiz kadar pul

biberle tatlandirin.

Besin degeri (1 porsiyon)

Eneriji (kcal) 281
P(g) 19,3
Y (g) 6,3

KH (g) 30,9

KH porsiyonu yaklasik 2,5


http://mijnmixedkitchen.blogspot.nl/2013/08/pul-biber-rode-peperflakes.html

