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Wegwerp mondmasker correct OPZETTEN 
1. Ontsmet grondig je 
handen 
 
 

2. Controleer het 
mondmasker op gebreken 

 
 
 
 
 

3. Draai het in de juiste 
richting 

 

4. Plaats de juiste kant op het gezicht 
                           

 

 

 

 

 

 

                     

5. Pas het neusstuk aan 

 

6. Pas het masker aan 

 

 

 
 Het is niet omdat u een masker draagt, dat u volledig beschermd bent.              

Afstand houden en correcte handhygiëne blijven belangrijk! 
 Raak uw gezicht niet aan als u het masker draagt. 
 Draag het masker maximaal acht uur aan een stuk. 
 Vervang het masker als het vuil, beschadigd of vochtig is. 
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Wegwerp mondmasker correct AFZETTEN 
1. Ontsmet grondig je 
handen 

 
 
 
 

2. Raak NOOIT de voorkant 
aan wanneer je het 
mondmasker afzet!  
Gebruik de banden 

 

3. Werp het masker, na 
gebruik, bij het restafval 
 

 

4. Ontsmet je handen 
opnieuw 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Bron en afbeeldingen: https://fr.wikihow.com/mettre-un-masque-chirurgical.  
Aanbevelingen aangepast op basis van de aanbevelingen van de Risk Management Group. 
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